3. „LUDWIKI” – BIEGI PRZEŁAJOWE
LUDWIKOWICE KŁODZKIE, 12.10.2012 r.

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

· Sołtys Ludwikowic Kłodzkich Pan Janusz Ferenc,
· Uczniowski Sowiogórski Klub Sportowy Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie, Tel. 74/872 2084,
· Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie, Tel. 74/872 2084, e:mail – kultury@gmail.com.
2. CEL IMPREZY

· Promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej wśród uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych.

3. TERMIN I MIEJSCE 

· 12.10.2012 r. godz. 10.00 – boisko sportowe w Ludwikowicach Kłodzkich, przy ul. Fabrycznej.
4. WIEK UCZESTNIKÓW I DYSTANSE 

· 6-7 lat (rok urodzenia 2006-2005) chłopcy/dziewczęta  - 200 m,
· 8-9 lat (rok urodzenia 2004-2003) chłopcy/dziewczęta – 300 m,
· 10-11 lat (rok urodzenia 2002-2001) chłopcy/dziewczęta – 400 m,
· 14-17 lat (rok urodzenia 1998-1995) chłopcy/dziewczęta – 1 000 m.
5. ZGŁOSZENIA 
· W zawodach mogą wziąć udział wszyscy chętni,
· Obowiązuje strój sportowy,
· Zgłoszenia do zawodów przyjmowane będą w dniu imprezy w godz. 8.00-9.45,
· Zgłoszenia zawodników ze szkół dokonują opiekunowie na KARCIE ZGŁOSZEŃ,
· Przyjmowane będą również zgłoszenia indywidualne (legitymacja szkolna).
6. NAGRODY

· Za zajęcie miejsc I-III w kategoriach wiekowych dziewcząt i chłopców – medale i dyplomy.

7. SPRAWY RÓŻNE 

· Uczestnicy są ubezpieczeni od NNW,
· Za rzeczy zagubione i pozostawione Organizator nie ponosi odpowiedzialności,
· Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora,
· Rada Sołecka i Sołtys Ludwikowic Kłodzkich zapewniają napoje,
· Dojazd na zawody we własnym zakresie. 
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